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SAVE THE DATE 

31 agosto 2024 

Brainstorming 

CONVEGNO CoSì (2025) 

Newsletter N. 2 

Cari soci e simpatizzanti, 

siamo lieti di presentarvi la seconda Newsletter della nostra associazione. 

 

Eventi avvenuti 
 

Incontro approcci – II edizione 

Durante la mattina del 23 marzo 2024 sono 

stati presentati i seguenti 3 approcci: 

✓ gestaltico 

✓ immaginale 

✓ integrato CO-ME-TE 

E’ stato rilasciato l’Attestato di frequenza. 

Formazioni 

Il 13 aprile scorso, la dottoressa Barbara Be-

dini ha presentato, tramite zoom, il tema: 

La Terra dei Dodici Archetipi 

E’ stato rilasciato l’Attestato di frequenza. 

Feedback positivo; 15 partecipanti. 

Counselling ticinese e svizzero  

Il 5 marzo 2024, online, si è tenuto l’incontro 

promosso dalla SGfB per informare in merito 

all’ottenimento dell’Esame federale. 

L’11 marzo 2024 si è tenuta l’ 

ASSEMBLEA GENERALE SGfB 

a Zurigo 

Per informazioni, dettagli o desiderio di col-

laborazione con la SGfB, potete rivolgervi 

a: francesca.gisimondo@gmail.com  

 

Eventi futuri 
 

Counselling svizzero e internazionale 

➔ 28 giugno 2024 

CONVEGNO IAC 2024 
(International Association for Counselling) 

Napoli 

Per informazioni dettagliate:  

(CTRL + clic sul link) 

https://www.assocounselingconference.it/convegno-2024/ 

Evento  

➔ Ottobre  

MESE DEL COUNSELLING 

Promuovere il counselling in Ticino e nel 

Moesano è l’obiettivo alla cui realizzazione 

sono invitati i soci di CoSì.  

L’evento sarà gratuito. 

Finora in programma, la seguente offerta di 

formazione a distanza. 

Intervento sul tema: 

BULLISMO, CYBERBULLISMO E SEXTING 

con Valentina Sambrotta 

(associata Assocounseling) 

Data indicativa: 15 ottobre, alle18.30 

Per informazioni, o altro, in riferimento a 

IL MESE DEL COUNSELLING, rivolgersi a 

Jessica Bollati (jb.bollati@gmail.com). 

* * * 
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CONVEGNO CoSì (2025) 

Il 23 maggio scorso si è tenuta l’ 

Assemblea annuale di CoSì 

Erano presenti 35 soci e alcuni interessati. 

La serata è stata suddivisa in tre fasi: l’ape-

ritivo, l’assemblea e un momento distensivo 

con Federica Dubini. Il tutto è stato gradito 

dai soci presenti. 

Breve resoconto 

→ Numero attuale di soci di CoSì: 90 

→ Descrizione situazione finanziaria 

→ Presentazione programma attività in calen-

dario per il prossimo futuro e per il 2025 

(vedi colonna sulla destra) 

→ Illustrazione di attività offerte:  

o in ottobre, MESE DEL COUNSELLING;  

o nel 2025, CONVEGNO CoSì 

→ Informazioni relative ai contatti che CoSì ha 

sviluppato e intende approfondire, con 

SGfB, Assocounseling, Istituto Change e 

SUPSI 

Documenti in elaborazione 

In riferimento al tema trattato durante la forma-

zione del 22 gennaio scorso, Riservatezza: 

estensione e limiti, il Comitato sta elaborando i 

documenti da utilizzare con i clienti, che met-

terà a disposizione. 

Aggiornamenti seguiranno. 

 
Prossime attività 

➔  31 agosto 2024, dalle 10 alle 16 

nella splendida cornice 

del Bigatt, a Carona 

si terrà l’incontro per un brainstorming in 

previsione del Convegno che CoSì si pro-

pone di organizzare per l’autunno 2025. 

L’invito è aperto a tutti i soci interessati a 

definirne i contenuti. 

Silvia Mauri, Project Manager, coordinerà e 

faciliterà la pianificazione del progetto. 
 

* * * 

➔ 28 novembre 2024, alle 18.30  

(in presenza) 

UN NATALE FAVOLOSO 

con Roberta Berno 

E’ previsto un aperitivo. 

Info precise seguiranno. 

* * * 

➔ 18 gennaio 2025, dalle 14 alle 18  

(Casa di Lù, Via C. Ghiringhelli 8, Bellinzona) 

Presentazione approcci, III edizione. 

Cercansi volontari! 

Chi desidera far conoscere il proprio mo-

dello di counselling potrà annunciarsi a Fa-

bia Ferrari (fabia.ferrari@bluewin.ch).  

* * * 

➔ 22 febbraio 2025,  

(online o in presenza, 3 ore) 

ONCE UPON A TIME 
LA POTENZA DELLA LEADERSHIP GENTILE 

con Roberta Breno 

Evento esteso ai soci dell’Associazione tici-

nese di Project Management.  

Dettagli seguiranno. 
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* * * 

➔ 15 marzo 2025, dalle 10 alle 13 

I FONDAMENTI DELL’APPROCCIO 

CENTRATO SULLA PERSONA 

NELLA RELAZIONE DI COUNSELLING 

con Alessandra Caporale 

(Presidente di Assocounseling) 

* * * 

➔ Marzo e aprile 2025 

Formazione in collaborazione con l’Istituto 

Change di Torino 

CONOSCERE IL CONFLITTO 

con Milena Sorrenti 

Sono previste 5 serate di 2 ore ciascuna, 

online (13, 20 e 27 marzo; 3 e 10 aprile). 

Informazioni dettagliate seguiranno. 

Chiusura della segreteria 

➔ Durante i mesi di luglio e agosto 

la segreteria rimane chiusa. 
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